
未来の笑
顔を育む食の知恵

食 育 講 座食 育 講 座
「食べることの大切さ」を楽しく学びませんか？

料理研究家・高城順子さんをお迎えして、日々の食事がどんな人や過程に支えられているのか、
そして『いただきます』の心を育む食育講座を開催します。

開催日時 2025年10月25日 14：00～16：00土
（13：30より入場開始）

会　場 とうしん学びの丘エール　ホール

高城 順子さん

定　員 200名

（〒507-0014　多治見市虎渓山町４丁目１３番地1）
※駐車場に限りがございますので、乗り合わせの上ご来場ください。

有P

女子栄養短期大学卒業後、世界各地で調理法を学び、料理
研究家に。和洋中の幅広いレシピを家庭で手軽に楽しめる形
で提案し、テレビや雑誌、講演など多方面で活躍。親しみ
やすい人柄と語り口で、多くの文化人や受講生に愛されている。

出演／CBCテレビ「キューピー3分クッキング」講師出演
　　　NHK教育「今日の料理」講師出演、その他多数出演
書籍／「料理の基本」、「人気料理の足し算・引き算」、「10分ごはん」、その他多数出版

講　師

美味しく食べて健康に講演テーマ
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ご予約はこちらから 公演終了後のお楽しみ

① 左記QRコードを読み取ります
② フォームに必要事項を記入し、送信します
③ 入力いただいたメールアドレスに自動返信
　 メールが届きます
※メールが見当たらない場合迷惑メールフォルダに
　振り分けられている可能性がございます

＼reading／

ご予約は まで10/18(土)
※定員に達し次第受付終了

多治見リバーサイドロータリークラブ
事務局

〒507-0831　岐阜県多治見市新町1-23　多治見市産業文化センター4F

参加
無料

たかぎ　　 じゅんこ

お問合せ r-rc@joy.ocn.ne.jp ※件名には「食育講座の件」と入れてください

美味しく食べて健康に


